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SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA 
NOMBRE DEL FORMATO 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

 
 
REGIONAL: QUINDIO                                           CENTRO: COMERCIO Y TURISMO 
 

1. LISTA DE CHEQUEO (o Lista de verificación, o de observación) LCH Herramienta Excel: 
Covid-19 vs Factores de Riesgo Cardiovasculares/ECNT. 

Programa de Formación: Tecnología en Actividad Física 
 Código: 525201                                                           No. Ficha:1803855 
Competencia a Desarrollar: ELABORAR PROPUESTAS DE POLÍTICAS DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN SALUD 
DE ACUERDO CON PARÁMETROS Y NORMATIVA VIGENTE. 
Resultado(s) de Aprendizaje: estructurar un procedimiento de implementación de la intervención 

de un grupo poblacional en programas de actividad física de acuerdo con los protocolos 
estable 

 

 

Nombre Aprendiz:                                                                                          Nis Sofia: 
 

Nombre Instructor:   Luis Fernando Leal Ríos                                 Nis Sofiia 

 
 
 

2. CUERPO DEL INSTRUMENTO: 

De acuerdo a lo realizado en la contextualización, la actividad a realizar es la siguiente: 

 
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:  

Cada uno de los aprendices realizara una consulta sobre los casos de Covid-19 y los factores 
de riesgo cardiovasculares, ECNT, y realizará una gráfica de estos ítems para que 
posteriormente escriba los porcentajes de estos y sus conclusiónes de cada una de ellas, 
posteriormente lo asignan o adjuntan  a la plataforma Territorium; los que no tengan el medio 
tecnológico para participar en la plataforma lo hacen y lo envían al whattsap del instructor. 
 
 
La opción de hacerle a mano es considerada viable debido a que no hay disponibilidad de 
equipos, posteriormente se escanea el escrito con letra legible y se envía a la plataforma 
Territorium como evidencia y/o Whattsap o el medio más favorable para cada uno de ustedes. 
 

Muchos éxitos. 
 
 
 

 
LISTA DE CHEQUEO EVIDENCIAS 
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CONOCIMIENTO  PRODUCTO            DESEMPEÑO 

 
 
 
 

No.  INDICADORES/FACTORES A EVALUAR  CUMPLE OBSERVACIONES 

  SI NO 

1 Realiza el análisis de las gráficas acordes a la 
información Nacional. 

   

2 Crea la hoja Excel con los parámetros indicados 
como gráficas, datos , títulos entre otros 

   

3  Presenta buena gramática y ortografía en la tabla 
de Excel. 

   

4 Utiliza imágenes ilustrativas    

5 Jerarquiza la información usando títulos    

6  Desarrolla un tema de forma coherente    

7 Informa de forma precisa y actualizada    

8  Agrega links para profundizar los temas    

9 Grafica cada uno de los temas.    

10 Explica cada uno de los resultados encontrados en 
los temas. 

   

11 Analiza cada uno de los temas y concluye de forma 
coherente. 

   

4. RESULTADOS: Aprobado                 Deficiente  
 
5. OBSERVACIONES-RECOMENDACIONES 
 
 
Ciudad y fecha de aplicación del instrumento: Armenia, Junio de 2020 
 
 
_________________                       _______________________                                                                            
Firma del Aprendiz                                                                                               Firma Instructor 
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